Organisatorisches

Die Jahresgruppe wird als Abendkurs von 19.30 bis 21:30
Uhr angeboten. Es sind ca. 12-15 Termine pro Jahr, die
zu Beginn mitgeteilt werden und gemeinsam fixiert
werden,

Ein persdnliches Vorgesprach ist Verpflichtung. Die
Gruppe ist als Jahresgruppe angelegt und kann so
lhre berufliche und persdnliche Entwicklung tber
einen ldngeren Zeitfraum begleifen. Eine regelmdagige,
verbindliche Teilnahme ist erforderlich, um einen
kontinuierlichen Prozess zu gewdhrleisten.

Leitun(g

Mag. Georg Pernter, Bozen

Theologe, Professional Gestalt-Supervisor,
Gestalftherapeut und Ausbilder in GT, Coach.

Herausgeber der IGW-Publikationen in der
EHP. Fortbildung in Gestalt-Paartherapie

bei Joseph Zinker und Sandra Cardoso-

Zinker. Advanced Training in ,Gestalt Body
Process" bei Jim Kepner und in ,Rites of
Passage" bei Paul Rebilot. Ausbildung in
spiritueller Lebensberatung.

IGW-Fortbildung ,Systemisches
GestaltCoaching® (Sabine Engelmann), Int.
Training Program ,Gestalt Therapy Approach
to Psychopathology and Contemporary
Disturbances® (G. Francesetti u. a.) Diverse
Fortbildungen in Meditation, Sacred Dance,
Awareness- und dynamischer Atemarbeit.
Lehrauftrdge an der Universidad Andina

in La Paz/Bolivien 2010; Sigmund-Freud
Privatuniversitat, Wien, UniversitGten in Fouzhou
und Nanjing, China.

Veréffentlichungen

« Spiritualitét als Lebenskunst. Gestalttherapeutische
Impulse. EHP 2008;

¢ Dasldentitatsthema in Theorie und Praxis der
Gestalttherapie.In: H. Petzold (Hg.). Identitdt. Integrative
Modelle in Psychotherapie, Supervision und Beratung.
VS-Verlag 2011;

¢ ,Goodmans existenzielles Remis: Die StoBgebete als
gestalttherapeutische Lebensphilosophie?” In: ,Gestalt-
therapie" 2012/1.

* ,Spiegelungen des Hier und Jetfzt™, EHP 2017
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Gestaltgruppe?
Frust im Alltag, Stress in der Beziehung, Einsamkeit, Unzufriedenheit mit sich und seinem Leben
... Durch eine Gestalt-Jahresgruppe lermen Menschen neue Zugénge zu ihnrem schopferischen
Potential zu entdecken und finden quadllifizierte Bestérkung ihrer F&higkeiten, um den
vielfaltigen Herausforderungen im Leben zu begegnen.

Ein existenzieller Beratungs-Ansatz

Gestalt ist ein erlebens- und erfahrungsorientierter Ansatz von Psychotherapie,
Beratung, Coaching, Supervision, der in der Arbeit mit Einzelnen (Kinder,
Jugendliche, Erwachsene), Gruppen und Institutionen Anwendung findet und
sich dem Menschen in seiner ganzheitlichen kérperlichen und seelisch-geistigen
Erscheinungsweise zuwendet,

Im Mittelpunki: Das Potential fordern

Im Mittelpunkt steht das Ziel, den Menschen in seiner besonderen Eigenart
und mit seinen speziellen Fahigkeiten bei der Wiederentdeckung seiner
Lebensfreude bzw. Lebensqualitdt zu unterstltzen.

Neue Perspektiven méglich machen!

Der Gestaltansatz geht davon aus, dass unser Denken, Fuhlen,
Wahrnehmen, Handeln und unser korperliches Befinden eine
Einheit bilden. Die Wahrnehmung des eigenen Kérpers und
der Gefuhle im Hier und Jetzt stehen im Vordergrund. Weitere
SchlUsselbegriffe dieser Arbeit sind die Schulung der Sinne und
die Praxis der Achtsamkeit/Aufmerksamkeit.

Gestaltgruppe - eine hilfreiche Unterstiitzung

Der bewusst erlebte Kontakt zu den persénlichen Themen, die Resonanz der
Gruppe in einem unterstltzenden Rahmen bringen eine Entwicklung in Gang,
die inneres Wachstum, Sinnfindung und die eigene Lebendigkeit fordert. So
kann eine Neu-Organisation des Lebens hergestellt, die gesamten Ressourcen
besser ausgeschopft werden.

Eine Gruppe

e unferstUtzt heilsame Prozesse durch Beziehung und starkt die Kontaktfahigkeit;

«fordert die Personlichkeitsentwicklung und das innere
Wachstum durch die Auseinandersetzung mit sich
selbst;

* bringt in Kontakt mit der eigenen Kraft und
Lebendigkeit und unterstUtzt Ann&herungen an
schwierigen Lebensthemen;

*nimmt immer wieder Bezug auf das gegen-wartige
Erleben und Wahrnehmen und schulf so die
Wahrnehmungsfdhigkeit sowie die Konzentration auf
das Wesentliche;

* eroffnet Wege aus Angst, Verzweiflung und
Ratlosigkeit.




